GCENTRO BTT EUSKADI

IZKI MONTANA ALAVESA

@
=
2
o
‘W
=
a8
ac
cl
L

PERFIL

Altura (m)

DESCRIPCION

e emm——

I0AR

RUTA 10

NIVEL DE DIFICULTAD: B MUY DIFICIL
PUNTO DE SALIDA: Santa Cruz de Campezo (Alava)
PUNTO DE LLEGADA: Santa Cruz de Campezo (Alava)

ITINERARIO: Santa Cruz de Campezo, Senda loar, Mante loar, Sierra Cantabria, Puerto Nazar, Senda La Dormida, Santa
Cruz de Campezo
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Ruta de alta dificultad técnica, debido a los pronunciados descensos del monte Costalera, y que requiere una
gran forma fisica, debido al gran desnivel que se debe salvar subiendo al monte loar, se superan 700 metros
de desnivel en la subida a esta montana de 1.414 metros. Espectacular vista de toda la Montafa Rlavesa, asi
como de la Sierra de Cantabria-Tolorio. Se recomienda ir bien provisto de agua, ya que no hay fuentes en el
recorrido, y la subida al loar, aunque discurra por buen firme, se hace muy larga y dura, sobre todo en verano.

Dura ruta que parte de Santa Cruz de Campezo [km O] para hacer un recaorrido circular y acabar en el mismo punto. Se
superanlos 700 metros de desnivel en la subida a esta montana de 1414 metros. Las vistas desde esta son impresionantes.

Desde la Plaza Mayor de Santa Cruz de Campezo se toma la calle que sube por la izquierda de la plaza. A la salida del
pueblo, varios carteles indican la subida a loar, por una ancha pista. Esta pista, al inicio muy descompuesta, se hace muy
dura, pero poco a paco el firme mejora y al casi la mitad de ella se puede rodar con facilidad. A medida que se gana altura
empiezan a aparecer las primeras hayas.

Seguimos la pista principal que conduce directamente a la punta, donde se encuentra una gran antena [km 8,54]. Desde
aqui, tras descansar y disfrutar de las vistas, se toma un pequefo sendero que sale a la izquierda de la pista, y que
desciende por el hayedo. Se llega a un claro y empieza el cresterio hacia el Costalera, sin perdida hasta el Puerto de Nazar
[km 12,50] (a la derecha queda el Santuario de Codes, mas abajo).

Se toma la pista que desciende hacia la izquierda, al principio algo descompuesta. Se baja hasta un gran cruce donde se
coge a la derecha por la senda de la Dormida [km 17]. Se asciende ligeramente por un pinar hasta llegar a una bifurcacion,
donde se toma a la izquierda para empezar un rapido y divertido descenso hasta Santa Cruz de Campezo. Atencion pues
el sendero es estrecho y puede haber montaneros subiendo en sentido contrario. Después de atravesar el bosque se
encuentra el rio Ega. Ya solo queda seguir éste hasta Santa Cruz de Campezo [km 23,80].
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