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LA DORMIDA

NIVEL DE DIFIGULTAD: B MUY DIFICIL

PUNTO DE SALIDA: Santa Cruz de Campezo (Alava)

PUNTO DE LLEGADA: Santa Cruz de Campezo (Alava)

ITINERRRIO: Santa Cruz de Campezo, Senda La Dormida, Santa Cruz de Campezo

FICHA TECNICA

fkm 14]

DISTANCGIA:
20,620 km

DESNIVEL POSITIVO
ACUMULRDO:
488 m

Senda de La Dormida
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[km 5]
fkm 20,62]

PERFIL

L CesvioaGenevila
SANTA GRUZ DE CAMPEZO

DURACION ESTIMADA:
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Interesante recorrido circular que nos acerca al macizo montafioso del loar y el Costalera. Itinerario muy
técnico, en el que se recomienda prestar especial atencion al descenso del Costalera debido a la excesiva
pendiente del camino. Posibilidad de abandonar la ruta a mitad de camino si surgiese algun imprevisto. Bella
ermita casi al final del recorrido, ideal para relajarnos tras finalizar la actividad.

Duro recorrido que parte de Santa Cruz de Campezo [km O] para hacer un recorrido circular y acabar en el misma punta.
Se asciende hasta la mitad de la sierra de Caodes, y entre pinares y hayedos se cicla a media altura casi siempre por
pistas de firme irregular.

De la plaza de Santa Cruz de Campezo se sube por la calle que asciende por la izquierda. Poco despues, arriba del pueblo
se gira a la derecha para coger una pista que circula paralela y mas arriba a la carretera NA-743. Par una gran pista se
cicla direccion ceste, con una espectacular vista de la Sierra de Cantabria, siempre al frente.

DESCRIPCION

A los pocos kilmetros hay un brusco giro a la izquierda [km 5] y comienza una dura subida con la que se gana cierta
altura. Mas arriba se vuelve a girar a izquierda y se toma direccion Santa Cruz de Campezo. Un rapido descensa nao
conduce casi de nuevo al punto de salida, pero antes de llegar se tuerce a la derecha para ascender bruscamente por
la senda loar. A los pocos metros se abandona esta senda para retomar la senda de La Darmida [km 14]. Se asciende
ligeramente por un pinar hasta llegar a una bifurcacion, donde se tuerce a la izquierda para empezar un rapido y divertido
descensao hasta Santa Cruz de Campezao.

RAtencian, pues el sendero es estrecho y puede haber mantaneras subiendo en sentido contrario. Despues de atravesar
el bosque se encuentra el rio Ega. Ya sdlo queda seguir éste hasta Santa Cruz de Campezo [km 20,62].
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